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 دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

 داًطکذُ تَاًبخطی

 گرٍُ کاردرهاًی

 2طرح درس ٍاحذ کارآهَزی در عرصِ جسواًی 

 4:د ٍاحذتعذا                                                                                                         هقطع: کارضٌاسی 

 هَضَع جلسِ ضوارُ جلسِ

 آضٌایی داًطجَیاى با پرًٍذُ ًَیسی )تاریخچِ گیری( 1

 آضٌایی داًطجَیاى با پرًٍذُ ًَیسی )ثبت ًتایج ارزیابی ٍ گسارش رٍزاًِ( 2

 بلٌذ هذت، پرٍتکل درهاًی( -)تععیي اّذاف کَتاُ هذت آضٌایی داًطجَیاى با پرًٍذُ ًَیسی 3

 (اضٌاخت ٍسایل ارزیابی ٍ درهاًی حیطِ تَاًبخطی اًذام فَقاًی )اًذیکاسیَى ّا ٍ کاًترااًذیکاسیَى ّ 4

 اجرای صحیح ارزیابی ّای اًذام فَقاًی )گًَیا هتری : ضاًِ( 5

 (دست -هچ –آرًج  اجرای صحیح ارزیابی ّای اًذام فَقاًی )گًَیا هتری : 6

 : ضاًِ(MMT) اجرای صحیح ارزیابی ّای اًذام فَقاًی 7

 (دست -هچ  –آرًج :MMT) اجرای صحیح ارزیابی ّای اًذام فَقاًی 8

 (DASH) اجرای صحیح ارزیابی ّای اًذام فَقاًی 9

 )پَردٍپگ بَرد( اجرای صحیح ارزیابی ّای اًذام فَقاًی 11

 (، استرگٌَزیس)حس: توایس دًٍقطِ، لوس سبک، حفاظتی اجرای صحیح ارزیابی ّای اًذام فَقاًی 11

 (Grip= Dynamometer, Pinch=Pinch gauge) اجرای صحیح ارزیابی ّای اًذام فَقاًی 12

 (ااًذیکاسیَى ّا ٍ کاًترااًذیکاسیَى ّآضٌایی با هَبیلیساسیَى اًذام فَقاًی )هکاًیسن اثر،  13

 )ضاًِ( هَبیلیساسیَى اًذام فَقاًیآهَزش ٍ اجرای  14

 )آرًج( هَبیلیساسیَى اًذام فَقاًیآهَزش ٍ اجرای  15

 )هچ ٍ دست( هَبیلیساسیَى اًذام فَقاًیآهَزش ٍ اجرای  16

 اًذام فَقاًی آسیب ّای آضٌایی با اًَاع هاساش ٍ کاربرد آى در  17
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 هَضَع جلسِ ضوارُ جلسِ

 صحیح اًَاع رٍش ّای هاساش در اًذام فَقاًیاجرای  18

  (Stretchingرٍش ّای افسایص داهٌِ حرکتی غیر فعال ٍ فعال ) ٍ اجرای آضٌایی 19

  )سایر رٍش ّا( رٍش ّای افسایص داهٌِ حرکتی غیر فعال ٍ فعال ٍ اجرایآضٌایی  21

 رٍش ّای افسایص قذرتاًَاع ٍ اجرای آضٌایی  21

 تحولرٍش ّای افسایص اًَاع ٍ اجرای آضٌایی  22

 اسپلیٌت یا تجَیس اًَاع ساخت  23

 تجَیس ٍسایل فعالیت ّای رٍزهرُ زًذگی بر حسب ًیاز هراجعیي-تطابق-ساخت 23

 جبراًی هرتبط با ضغل هراجع بر اساس ًَع آسیب-ّای تطابقیهطاٍرُ  25

 )اًذیکاسیَى ّا ٍ کاًترااًذیکاسیَى ّای آى در آسیب ّای اًذام فَقاًی( Tapingبا ی آضٌای 26

 )در ضایعات رایج اًذام فَقاًی( Tapingاجرای  27

 ضکستگی ّای اًذام فَقاًی در ٍ رایج سٌتیتَاًبخطی کارگیری رٍش ّای بِ  28

 ضکستگی ّای اًذام فَقاًیتَاًبخطی با پرٍتکل ّای جذیذ در آضٌایی  29

 اًذام فَقاًیٍ عصبی ضایعات تاًذًٍی  در ٍ رایج سٌتی تَاًبخطیکارگیری رٍش ّای بِ  31

 اًذام فَقاًی ٍ عصبی ضایعات تاًذًٍیدر تَاًبخطی با پرٍتکل ّای جذیذ آضٌایی  31

 ٍ بِ کارگیری پَتَکل ّای تَاًبخطی در سَختگی ّای اًذام فَقاًی آضٌایی 32

 اًذام فَقاًیآهپَتاسیَى ّای ٍ بِ کارگیری پَتَکل ّای تَاًبخطی در  آضٌایی 33

 ... ًاهِ ارجاع بیوار بِ پسضک، ارگاى هربَطِ ٍ ًگارش  34

 

 ارزشیابی دانشجو:ه نحو

 (سرپرست کارآهَزیًورُ تَسط  14) ثبت فعالیت ّای بالیٌی داًطجَیاى تَاًبخطیدفترچِ هخصَظ در فرم -

 ًورُ( 1) ثبت فعالیت ّای بالیٌی داًطجَیاى تَاًبخطیدفترچِ تحَیل -

 ًورُ( 2کٌفراًس گرٍّی )-

 ًورُ( 2هَردی )گسارش -

 ُ(ًور1تَصیف فیلن ) -

 


